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Estimados colegas y amigos

Las campanas de recoleccion de la Asociacion de Herbarios Ibero-Macaronesicos
vienen desarrollandose desde el anno 1994 en distintos puntos de la geografia peninsular.

Este ano tendrad lugar en Madrid la que hace el numero XVI,del domingo 13 al
miércoles 16 de Junio. Estd organizada por la Facultad de Farmacia de la Universidad
Complutense y discurrird por las Sierras de Abantos y Malagon el primer dia y por el
piedemonte de estas sierras los dos siguientes.

Los inevitables inconvenientes de este agreste territorio, estdn relacionados con la
naturaleza rocosa de los sustratos, con la acusada sequia estival y con la urbanizacion
propia de una zona tan préxima a la capital (60 km). Por otra parte, las ventajas de estas
sierras contiguas a la Sierra de Guadarrama se deben precisamente a que han sido
menos visitadas que ésta ultima y a que no existen restricciones para poder llevar a
cabo nuestro trabajo.

El alojamiento serd en el Hotel Duque (40°32°22,11"N 4°09 "45,36"0), ubicado en
Zarzalejo estacion (antiguamente Pajares), un pequeno pueblo al pie de la sierra (Las
Machotas-Pico del Fraile) . La eleccion de este pequeno hotel de tan solo 24 plazas se
ha llevado a cabo a ultima hora debido al escaso numero de participantes en esta
edicion. Alli os recibiremos muy gustosamente el domingo 13 a partir de las 17 h.

Un cordial saludo Mayrid, 25 de Mayo de 2010

José Pizarro
Conservador Herbario MAF
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SIERRAS DE ABANTOS Y MALAGON (Madrid-Avila):
"UN PASEQ FOTOGRAFICO POR EL TERRITORIO"
13-16 JUNIO
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25 st 2 . ESQUEMA DE LA ZONACION ALTITUDINAL DE LA
' VEGETACION EN LA SIERRA DE GUADARRAMA
o
1. Herbazales (Hieracio myriademi-Festuco curvifoliae microsigm.)
2. Piornales (Senecioni carpetani-Cytiso oromediterranei sigmetum)
3. Pinares (Avenello ibericae-Pino ibericae sigmeturm)
6¢c 4, " (Pteridio aquilini-Pino ibericae sigmetum)
5. Melojares (Luzulo forsteri-Querco pyrenaicae sigmetum)
6. Encinares (Junipero oxicedri-Querco rotundifoliaesigmetum)
{ 5 . 6a. variante supramediterranea (arenarietosum montanae)
M 6b. variante mesomediterranea tipica
6c¢. variante sobre suelos arenosos
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Estacion ferroviaria

HOTEL-RESTAURANTE

88 "DUQUIE"  '2ARZALLIOESTACION §

AVDA. DE LA ESTACION 65
ZARZALEJO ESTACION
(PAJARES)

MADRID
T. 91 899 2506
Recepcion: Domingo 13 (tarde)
Salida: Miércoles 16 (manana)




CAMPANA DE RECOLECCION AHIM 2010

SIERRAS DE ABANTOS Y MALAGON (Madrid-Ayils
14 JUNIO
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Subida al Puerto de Malagén por la ladera ur del Monte Abantos

LAS SIERRAS DE ABANTOS ¥ MALAGON SE ENCUENTRAN

AL NOROESTE DE LA CAPITAL DE MADRID, EN EL LIMITE DE LAS
PROVINCIAS DE AVILA Y MADRID. ESTAN SITUADAS EN LAMITAD
DEL SISTEMA CENTRAL Y EN EL CENTRO DE LA PENINSULA
IBERICA, A MAS DE 300 KM DE LACOSTA.

ESTE HECHO HACE QUE EL GRADO DE CONTINENTALIDAD
SEA NOTABLE, EL INTERVALO DE TEMPERATURAS MAXIMAS Y
MINIMAS ES AMPLIO Y LAS PRECIPITACIONES ESCASAS. LA
NATURALEZA ROCOSA E IMPERMEABLE DE LOS SUSTRATOS
Y LA SEQUIA DEL VERANO IMPIDEN LA ACUMULACION DE
AGUA FREATICA Y FACILITAN LA EVAPORACION.

POR OTRA PARTE. LA ABUNDANCIA DE AGUA SUPERFICIAL
EN PRIMAVERA SE REFLEJA EN EL VERDOR DE LOS PASTOS
Y CONTRASTA CON LA SEQUIA DEL VERANO Y EL COLOR
PARDO DEL PAISAJE EN ESAESTACION,

LAS FORMACIONES ARBOREAS MAS EXTENDIDAS SON LOS
PINARES. LOS MELOJARES SON DE PEQUENA EXTENSION Y
SE REFUGIAN EN LAS LADERAS Y NAVAS MAS HUMEDAS, A
VECES ACOMPANADOS POR FRESNOS (Fraxinus. angustifolia).
LOS ENCINARES CON ENEBROS [Quercus rofundifolia; Juniperus
oxycedrus) O ENEBRALES CASI PUROS CRECEN EN ROQUEDQS
Y LOS ENEBRALES RASTREROS (J. alpina) EN LAS ZONAS CON
MAYOR INNIVACION.

LAS FRESNEDAS OCUPAN LAS NAVASY PRADOS QUE SE
ENCHARCAN EN PRIMAVERA, LOS SOTOS DE ARRQYOS Y RIOS
ESTAN CONSTITUIDOS POR SAUCES, FRESNOS Y OLMOS.

| ARBORETO LUIS CEBALLOS EN LA SUBIDA AL PUERTO DE MALAGON l

El Arboreto Luis Ceballos,
de 3.8 ha de extension se
encuentra en ¢l término de
San Lorenzo de El Escorial
en la subida al puerto de
Malagén por la vertiente
sureste del Monte Abantos,
a 1320 m de altitud

40°35'45,80"N 4°09'59,43"0 ‘

Alberga unas 200 especies
de arboles y arbustos
autoctonos de la Peninsula
Ibérica y de las Islas Baleares

| La visita al Arboreto no estd prevista
pero podria realizarse si lo desean los
participanies sin variar ¢l itinerario
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DIA14. S o dan’ -

|[PUERTO SRS DE MALAGON
DE . 20

'MALAGON

Litosuelos,
berrocales
y tapias de
gneis y

CSEER granito

Plantas

rupicolas, :
3 pastizales, &
| piornales (7 <

y pinares s S aa e g S

LOC 1 PU-ERTO DE MALAGON 40°36'15 23"N 4°1026 82"0 1539 m

' 1c SIERRA DE MALAGON, vertiente NE
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1d. CATENA DINAMICA DEL PINAR g!

1. Pinar (Avenello ibericae-Pinetum ibericae)

2. Herbazales (Hieracio myriademi-Festucetum curvifoliae)
3. Cervunales (Campanulo-Festucetum ibericae)
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J_’Ll 1e. PASTOS PSICROXEROFILOS Y COMUNIDADES RUPICOLAS

1. Herbazales (Hieracio myriademi-Festucetum curvifoliae)

2. Cervunales (Campanulo-Festucetum ibericae)

3. Comunidades rupicolas de gleras estabilizadas
(Digitali-Senecietum carpetanii)

4. Comunidades rupicolas de suelos himedos
(Allietum latiorifior)

5. Comunidades de helechos rupicolas
(Cryptogrammo-Dryopteridetum oreadis)

6. Comunidades rupicolas de grietas y fisuras
(Saxifragetum willkemmianae)

1f. CATENA DE VEGETACION HIGROFILA

1. Cervunales higrofilos (Luzulo-Juncetum squarrosi ibericae)
2. Vegelacionturbicola (Caricetum ibericae)

3. Comunidades fontinales (Myosotidetum stoloniferae)

" 4. Comunidades de batraquidos (Ranunculetum hederacei)




2a. CHARCAS ESTACIONALES -DisTiNTos TiIPOS DE

HUMEDALES EN LA PARTE
ALTA DE LA SIERRA.

-EL AGUA DE LA LLUVIA
Y LA NIEVE DISCURRE
SUPERFICIALMENTE
SOBRE GRANITO Y GNEIS
IMPERMEABLES Y FORMA
FUENTES, CHARCAS Y
ARROYOS ESTACIONALES,
ESTANQUES Y EMBALSES
CON VEGETACION
ACUATICA Y ANFIBIA DE
AGUAS FINAS, NEUTRAS O
LIGERAMENTE ACIDAS

LOC. 2. ARROYO DEL TOBAR, 40°36'55,44"N 4°10'24,26"0, 1612 m

1




3a. CERVUNALES (Nardus stricta), PINAR (Pinus sylvestris)
Y BATOLITO GRANITICO

EL USO DEL
TERRITORIO ES §
BASICAMENTE
GANADERO.
ADEMAS DE LOS
HUMEDALES Y
LOS ROQUEDOS
PREDOMINAN EN
EL LOS PRADOS
DE DIENTE
¥ (CERVUNALES)

LOC. 3. PEGUERINOS, FUENTE DE LAS NEGRAS, 074705 R +1259,78°0
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iLa comida de campo se realizara en esta localidad!
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4b. PINARES Y PEQUENAS MANCHAS DE MELOJAR CERCA DE PEGUERINOS

.
4a. ROBLE MELOJO (Quercus pyrenaica Wild.)
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4. Caténa dinamica del melojar:

1. Melojar (Luzulo forsteri-Quercetum pyrenaicae);
2. Piornal (Genisto floridae-Cytisetum scoparii);

3. Jaral (Santolino-Cistetum laurifolii)

4. Vallicar (Festuco-Agrostietum castellanae)




LOC. 5. Sta. M® DE LA ALAMEDA, 40°37°47,65"N 4°12°59,78"0, 1560 m

Piornales (Genisto floridae-Cytisetum scoparii), melojares (Luzulo
forsteri-Quercetum pyrenaicae) y abundante orla espinosa (Rubus,
Rosa, Prunus), en Santa Maria de la Alameda

5c. Plantas de la orla espinosa: ¢1. Crataegus; c2. Rosa; c3. Rubus




ESTACION, rio de la Acefia, enebrales 6b. LA ESTACION, rio de la Acefna

LOC. 6. Staa DE LA ALAMEDA. LA ESTACION. RIO DE LA ACENA

40°34°05,86"N 4°15°10,78"0, 1039 m

LOS ARROYOS DE MONTANA SE REUNEN
PARA FORMAR RIOS DE ORDEN SUPERIOR,
EN LOS PRIMEROS PREDOMINA LA EROSION
Y EN LOS ULTIMOS LA SEDIMENTACION.

LA VEGETACION ACUATICA ESTA FORMADA
PRINCIPALMENTE POR RANUNCULUS
PSEUDOFLUITANS Y CALLITRICHE BRUTIA
EN LOS ARROYOS DE LAS ZONAS ALTAS Y
& ™ POR R. PENICILLATUS Y C. LUSITANICA EN
% & LOS RIOS DE LA ZONA INFERIOR.

ESTE TRAMO DEL RiO ES EL PUNTO DE CONTACTO
DE AMBAS POBLACIONES.




LOC.7. PUERTO DE LA CRUZ VERDE, 40°33'34,28"N 4°11'50,14"W, 1259 m

-SAN LORENZO DE EL ESCORIAL DESDE EL PUERTO DE LA CRUZ VERDE:

A LA IZQUIERDA PINARES, ROBLEDALES Y FRESNEDAS EN LA LADERA SUR DE ABANTOS, A LA DERECHA PIORNALES Y PINAR EN LA VERTIENTE
NORTE DE LAS MACHOTAS, EN EL CENTRO, EN LA DESEMBOCADURA DEL VALLE, SAN LORENZO DE EL ESCORIAL Y EN PRIMER PLANO PIORNALES
EN EL PUERTO DE LA CRUZ VERDE.

ESTA LOCALIDAD PUEDE SER LA ULTIMA PARADA DE LA JORNADA O LA PRIMERA DE LA SIGUIENTE EN FUNCION DEL TRANCURSO DEL VIAJE.

ES UNA PARADA MUY APROPIADA PARA TOMAR UN CAFE



! N 8a. Las Machotas y collado de Entrecabezas
8b. Zarzalejo de Arriba, al fondo Valdemorillo
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DiA 15. LAS MACHOTAS (1460 m), ZARZALEJO
(1000 m), PIEDEMONTE (900-800 m)

Pinar, encinar con enebros, melojar, orla
espinosa, comunidades rupicolas, fuentes
y arroyos estacionales entre los berrocales
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1. Encinar supramedilerraneo con enebros (Junipero oxicedri-Quercelum rolundifoliae)

2. Pi | {Genisto floridae-C I 1] : H

ety sty et de granito en el camino que sube a las
' Machotas, a 1460 m de altitud

4. Berceal (Arrhenathero-Stipelum gigantae)
5. Paslizales terofiticos ( Tuberaron)

6. Comunidades pioneras sobre litosuelos (Polytricha piliferi-Sedetumn pedicellati)




9a. La Machota Grand

o

9c. La Machota Pequefa g%
y Zarzalejo Estacion

Bl e & RS op | o Machota Pequeiia
__. . e AN M‘;.-{ -—-S' - T 3o

Las Machotas desde el mirador de Zarzalejo de Arriba. A la izquierda
la Machota Grande, a la derecha la Machota Pequena, en el centro el
collado de Entrecabezas, al pie, Zarzalejo Estacion (Pajares)

» FRESNEDAS CON MELOJOS

ENCINAR CON ENEBROS
FRESNEDAS




MELOJAR-FRESNEDA
FRESNEDA
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10a. ZARZALEJO ESTACION. LAGUNAZOS Y
FRESNEDAS EN EL FONDO DEL VALLE,
MELOJARES CON FRESNOS EN LADERAS Y
ENCINARES CON ENEBROS EN ROCAS Y

ZONAS MAS SECAS
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. Fresneda y prado de siega

LAGUNAS ESTACIONALES
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MELOJAR-FRESNEDA
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1. Fresneda { Querco-Fraxvietum angusifolias )
2. Zorzoles (Rubo -Rosefum coymbieme)
3, Vallcar himoda (Festoo-Agrostisfum casfedanse )
praco de siega (Agrosho-Arrhenathessiur hutod) o
traboler (Fettuco-Cynasuwelum cratad)
4. Ssuceda atrocomcsants (Rubo-Salicetym atrocinoress)
5. Prados juncales (Myperco-Juncedum acufifion)
it Souckdn saifolin | Saceim (rmieetian-Smi ol )
b, Comusdad de grandes canced (Gabo-Cancalum reulénanas)

4




MAJADAL
(Poa bulbosa)

11a. LADERA SUR DE LA MACHOTA PEQUENA DESDE
ZARZALEJO ESTACION.
LA ZONA ALTA ES ROCOSA, MUY SECAY CALIDA
PERO EN LAS ZONAS MEDIAY BAJA HAY SUELOS
PROFUNDOS Y ABUNDAN LAS FUENTES Y LOS
MANANTIALES.
ENCINARES CON ENEBROS EN LOS ROQUEDOS Y
ZONAS MAS SECAS DE LA PARTE SUPERIOR, PINAR
DE REPOBLACION Y MELOJAR CON FRESNOS EN LA
ZONA MEDIA, FRESNEDAS Y PRADOS DE DIENTE
(MAJADALES) EN LA ZONA BAJA.

11b. ENCINAR CON ENEBROS.
11c. MELOJAR CON FRESNOS.
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TIPOS BIOLOGICOS: 1. HIDROFITOS. a. Acropleustdfitos " — T:s:)js DE VEGETACION ACUATICA:
b. Mesopleustéfitos; c. Rizéfitos; d. Haptéfitos: 2. HELOFITOS 5 Lemn ﬁmm{mmmem)
3. Magnopotamion (Potametea)

1
-Pleustdfitos (Lemnetea, Utricularietea; Ceratophylietea) :
a. Lemna minor; b. L. gibbae; c. Utricularia australis;
d. U. minor; e. Ceratophyllum demersum

@CMW'dM&M'e.k.m: Elodeidos (Parvopotamion; M tamion; Potametea) S
= . GWMbPMCPWLWdPM
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a. Myriophyllum alterniflorum; a. Montia fontana;

b. Apium inundatum; b. Mentha cervina;

c. Polygonum amphibium; c. M. pulegium;

d. Alisma plantago-aquatica d. Apium nodiflorum;

e. A. lanceolatum e. Nasturtium officinale;

f. Ranunculus flammula

llustraciones de J.L. Reguilén, R. Martinez & J. Pizarro. El libro verde de El Escorial, Ayuntamiento de El Escorial (1983)
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13a. ARROYO ESTACIONAL

)E AGUAS REMANSADAS

13b. Ranunculus peltatus
13c. Callitriche brutia




1. Encinar mesomedilérraneo con enebros (Junipero axicedr-Quercetum rotundifolias)
2. Retamar (Cytiso scopanae-Relamelum sphaerocarpas)

14a. ARROYO PERMANENTE. COMUNIDADES REOFILAS 3. Jaral (Rosmarino-Cistotum lodander)
DE RANUNCULOS (R. penicillatus, Callitriche IUSItanica) & wasaa (e stosas. Triietum sublorranei)

14c-e. ENCINA (Quercus rotundifolia=Q. ilex subsp. ballota)

14c
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SILLA DE FELIPE I

FRESNEDA




HERBARIO MAF
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i R FACULTAD DE FARMACIA
. s : UNIVERSIDAD COMPLUTENSE
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-Arboreto Luis Ceballos
-Ayuntamiento de Zarzalejo
-Hotel Duque

-S. RIVAS MARTINEZ
-D. SANCHEZ MATA
-S. SARDINERO

Organizacion:
-Jose Pizarro, Dpto. Biol. Veg. ll, Fac. Farmacia, Universidad Complutense de Madrid (mafherb@tarm.ucm.es)
-ASOCIACION DE HERBARIOS IBERO-MACARONESICOS (AHIM), www.ahim.org

Madrid, 25 de mayo de 2010
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