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Estimados colegas y amigos

'----'José Pizarro
Conservador Herbario MAF

Ma rid,25 de Maya de 2070Un cordial saludo

El alojamiento será en el Hotel Duque (40°32'22, 17"N 4009 '45,36"0), ubicado en
Zarzalejo estacián (antiguamente Pajares), un pequeña pueblo al pie de la sierra (Las
Machotas-Pico del Fraile) .La elección de este pequeño hotel de tan solo 24 plazas se
ha llevado a cabo a última hora debido al escaso número de participantes en esta
edición. Allí os recibiremos muy gustosamente el domingo 13 a partir de las 17 h.

Los inevitables inconvenientes de este agreste territorio, están relacionados con Ja
naturaleza rocosa de los sustratos, con la acusada sequía estival y con la urbanización
propia de una zona tan práxima a la capital (60 km). Por otra parte, las ventajas de estas
sierras contiguas a la Sierra de Guadarrama se deben precisamente Q que han sido
menos visitadas que ésta última ya que no existen restricciones para poder llevar a
cabo nuestro trabajo.

Las campañas de recolección de la Asociación de Herbarios Ibero~Macarone5icos

vienen desarrol/andos€ desde el año 1994 en distintos puntos de la geografía peninsular.
Este año tendrá lugar en Madrid la que hace el número XVI; del domingo 13 al

miércoles 16 de Junio. Está organizada par la Facultad de Farmacia de la Universidad
Complutense y discurrirá por las Sierras de Abantos y Ma/agón el primer día y por el
piedemonte de estas sierras los dos siguientes.
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San Lorenzo de El Escorial
desde la ladera sur del Monte

Abantos, cerca del Arboreto Luis
CebaDos. A la izquierda el
embalse de Valmayor, a la

derecha Las Machotas.

ESQUEMA DE LAZONACIÓN ALTITUDINAL DE LA
VEGETACiÓN EN LA SIERRA DE GUADARRAMA
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CAMPAÑA DE RECOLECCIÓN AHIM 2010
SIERRAS DE ABANTOS Y MALAGÓN (Madrid-Ávila):

"UN PASEO FOTOGIUFICO POR EL TERRITORIO"
13-16 JUNIO
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1. Herbazales (Hieracio myriademi-Festuco curvifoliae micrasigm.)
2. Piornales (Senecioni carpetani-Cytiso oromediterranei sigmetum)
3. Pinares (Avenello ibericae-Pino ibericae sigmetum)
4." (Pteridio aquilini-Pino ibericae sigmetum)
5. Melojares (Luzulo forsteri-Querco pyrenaicae sigmetum)
6. Encinares (Junipera oxicedri-Querco ratundifoliaesigmetum)
6a. variante supramediterránea (arenarietosum montanae)

MESOMEDlTEIlRÁNEO + + + +,,\:"""'<S<4'~~&.~;!, 6b. variante mesomediterránea típica
600 m """", 6c. variante sobre suelos arenosos
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Or anización: José Pizarro. Dpto. Biol. Veg. 11. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid (mafherb@farm.ucm.es)



AVDA. DE LA ESTACiÓN 65
ZARZALEJO ESTACiÓN

(PAJARES)
MADRID

T. 91 899 2506
Recepción: Domin90 13 (larde)
Salida: Miércoles 16 (mañana)

ZARZALEJO ESTACiÓN
(PAJARES)
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CAMP - ADE RECOLECCIÓN AIDM 2010
lERRA o AS NTO y MALAGÓ (Madrid-Ávila

14 JU 10

ubida al Puerto de Malaoón por

lAs SIERRAS DE ABANTOS Y MALAGÓN SE ENCUENTRAN
Al NOROESTE DE LA CAPITAL DE MADRID. EN EL LIMITE DE LAS
PROVINCIAS DE ÁVILA y MADRJD. ESTÁN SITUADAS EN LA MITAD
DEL SISTEMA CENTRAl Y~ EL CENTRO DE LA PENINSULA
IB~RICA. A MÁS DE 300 KM DE LA COSTA.

ESTE HECHO HACE QUE EL GRADO DE CONTINENTAUDAO
SEA NOTASLE. EL INTERVAlO DE TEMPERATURAS MÁXIMAS Y
MINIMAS ES AMPliO Y LAS PRECIPITACIONES ESCASAS. LA
NATURAlEZA ROCOSA E IMPERMEABLE DE LOS SUSTRATOS
y LA SEOUlA DEL VERANO IMPIDEN LA ACUMULACiÓN DE
AGUA FREÁTICA y FACIUTAN LA EVAPORACIÓN.

POR OTRA PARTE. LA ASUNDANCIA DE AGUA SUPERFICIAL
EN PRJMAVERA SE REFLEJA EN EL VlERDOR DE LOS PASTOS
y CONTRASTA CON LA SEOulA DEL VERANO Y EL COLOR
PARDO DEL PAISAJE EN ESA ESTACIóN.

LAS FORMACIONES ARBÓREAS MÁS EXTENDIDAS SON LOS
PINARES. LOS MELOJARES SON DE PEQUEÑA EXTENSIóN Y
SE REFUGIAN EN LAS LADERAS y NAVAS MÁS HUMEDAS. A
VECES ACOMPAÑADOS POR FRESNOS (Fru.inus. "n<]lJs/ifolio).
LOS ENCINARES CON ENEBROS (Ouorw. roIund~oI!tJ:Juo/pINlJS
oxycedru.) o ENEBRALES CASI PUROS CRECEN EN ROOUEDOS
y LOS ENEBRALES RASTREROS (J. oIpin8! EN LAS ZONAS CON
MAYOR INNIVACIÓN.

LAS FRESNEDAS OCUPAN LAS NAVAS Y PRADOS QUE SE
ENCHARCAN EN PRIMAVERA. LOS SOTOS DE ARROYOS Y Rlos
ESTAN CONSTITUIDOS POR SAUCES. FRESNOS Y OLMOS.

ARBORETO LUIS CEBALLOS EN LA UBmA AL PUERTO DE ALAGÓ

El Arboreto Luis Ceballo5,
de 3, ha de extensión se

cncuentra en el término dc
an Lorenzo de El Escorial
en la ubida al puerto de
Malagón por la vertiente

sureste del Mome Abantos,
a 1320 m de altitud

140035'45.80"N 4°09'59,43"0 I
Alberga UOll 200 especies

de arboles y arbusto
autóctono de la Penin ula

Ibérica y dc las Isla Balcare

La visita al Al'boreto no estA prcviw
pero podrflll reDlizarse i lo desean 1M

p;.1J1tcip311tts sin \'añat el iliner.uio



ITINERARIO. DíA 14 LOC. 1-7 , DíA 15 Loe. 8·15 , DíA 16
LOC.16



.ERTO DE MALAGÓN
DIA 14.
PUERTO
DE
MALAGÓN

1a PUERTO DE MALAGÓN

Litosuelos,
berrocales
y tapias de
gneis y
granito

Plantas
rupicolas.
pastizales,
piornales
y pinares

LOC. 1. PUERTO DE MALAGÓN, 400 36'15,23"N 40 10'26,82"0, 1539 m

1c SIERRA DE MALAGÓN, vertiente NE
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1. Herbazales (H/arae/o myriadami-Faslucalum cuNifo/iaa)
2. Cervunales (Campanu/o-Feslucelum ibaricaa)
3. Comunidades rupícolas de gleras estabilizadas

(Digitali-Sanacialum carpatani~

4. Comunidades rupícolas de suelos húmedos
(Allielum /atioriflon)

5. Comunidades de helechos rupícolas
(Cryptogrammo-Dryoplaridalum oread/s)

6. Comunidades rupícolas de grietas y fisuras
(Saxifragalum willkommianae)

1e. PASTOS PSICROXERÓFILOS y COMUNIDADES RUP!COLAS

11. CÁTENA DE VEGETACiÓN HIGRÓFILA
1. Cervunales higr6filos (Luzulo-Juncelum squarrosi ibaricaa)
2. Vegetaci6nturbícola (Caricalum ibaticae)
3. Comunidades fontinales (Myosotidelum sl%nifarae)
4. Comunidades de batréquidos (Ranunculetum hederacel)
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1d. CÁTENA DINÁMICA DEL PINAR
1. Pinar (Avenel/o ibericae-Pinetum ibericae)
2. Herbazales (Hieraeio myriademi-Festueetum eUNifoliae)
3. Cervunales (Campanulo-Festueetum iberieae)



2a. CHARCAS ESTACIONALES -DISTINTOS TIPOS DE
HUMEDALES EN LA PARTE
ALTA DE LA SIERRA.

-EL AGUA DE LA LLUVIA
Y LA NIEVE DISCURRE
SUPERFICIALMENTE
SOBRE GRANITO Y GNEIS
IMPERMEABLES Y FORMA
FUENTES, CHARCAS Y
ARROYOS ESTACIONALES,
ESTANQUES Y EMBALSES
CON VEGETACiÓN
ACUÁTICA Y ANFIBIA DE
AGUAS FINAS, NEUTRAS O
LIGERAMENTE ÁCIDAS

LOCo 2. ARROYO DEL TOBAR, 400 36'55,44"N 4°10'24,26"0, 1612 m



3a. CERVUNALES (Nardus strieta), PINAR (Pinus sylvestris)
y BATOLlTO GRANITICO
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ELUSO DEL
TERRITORIO ES
BÁSICAMENTE
GANADERO.

ADEMÁS DE LOS
HUMEDALES Y

LOS ROQUEDOS
PREDOMINAN EN
ÉL LOS PRADOS

DE DIENTE
(CERVUNALES)

3b.VACAS AUTÓCTONAS

LOC. 3. PEGUERINOS, FUENTE DE LAS NEGRAS, 4003T47.6;~~6°~259.78"O

¡La comida de campo se realizará en esta localidad!
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4c. Caléna dinámica del melojar:
1. Melojar (Luzulo forsleri-Quercelum pyrenaicae);
2. Piornal (Genisto floridae-Cytisetum scoparil);
3. Jaral (Sanlolino-Cistetum laurifolit)
4. Vallicar (Festuco-Agrostietum castellanae)

4b. PINARES Y PEQUEÑAS MANCHAS DE MELOJAR CERCA DE PEGUERINOS
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~ ~ ~ LOC. 4. PEGUERINOS. 400 38'44.50"N 4°12'59,78"0, 1451 m
Zu~ 1 1

'O~ ~ ~ ...
UI~
<o
~O:::
u~

~e3
<



58. SIERRA DE MALAGÚN (CENTRO) YABANTOS (DRCHA) DESDE STA. MA DE LA ALAMEDA

N

LOC. 5. Sta. Ma DE LA ALAMEDA, 400 37'47,65"N 4°12'59,78"0,1560 m

5e,

5C2

Piornales (Genisto floridae-Cylisetum scoparil), melojares (Luzulo
forsteri-Quercetum pyrenaieae) y abundante orla espinosa (Rubus,
Rosa, Prunus) , en Santa Maria de la Alameda

Se. Plantas de la orla espinosa: c1. Crataegus; c2. Rosa; e3. Rubus

GÚN CERCA DE STA. MO DE LA ALAMEDA



ESTACIÓN, río de la Aceña, enebrales 6b. LA ESTACIÓN, río de la Aceña

Loe. 6. Sta. Ma DE LA ALAMEDA, LA ESTACIÓN, Río DE LAACEÑA
6c. LA ESTACIÓN, enebrales 40°34'05,86"N 4°15 '10,78"0, 1039 m

Los ARROYOS DE MONTAÑA SE REUNEN
PARA FORMAR Ríos DE ORDEN SUPERIOR,
EN LOS PRIMEROS PREDOMINA LA EROSiÓN
Y EN LOS ÚLTIMOS LA SEDIMENTACiÓN.

LA VEGETACiÓN ACUÁTICA ESTÁ FORMADA
PRINCIPALMENTE POR RANUNCULUS
PSEUDOFLUITANS Y CALLlTRICHE BRUTlA
EN LOS ARROYOS DE LAS ZONAS ALTAS Y
POR R. PENICILLATUS Y C. LUSITANICA EN
LOS Rlos DE LA ZONA INFERIOR.

ESTE TRAMO DEL Rlo ES EL PUNTO DE CONTACTO
DE AMBAS POBLACIONES.



LOC.7. PUERTO DE LA CRUZ VERDE, 400 33'34,28"N 4°11'50, 14"W, 1259 m
-SAN LORENZO DE EL ESCORIAL DESDE EL PUERTO DE LA CRUZ VERDE:

A LA IZQUIERDA PINARES, ROBLEDALES Y FRESNEDAS EN LA LADERA SUR DE ABANTOS. A LA DERECHA PIORNALES y PINAR EN LA VERTIENTE
NORTE DE LAS MACHOTAS. EN EL CENTRO, EN LA DESEMBOCADURA DEL VALLE, SAN LORENZO DE EL ESCORIAL Y EN PRIMER PLANO PIORNALES
EN EL PUERTO DE LA CRUZ VERDE.

ESTA LOCALIDAD PUEDE SER LA ÚLTIMA PARADA DE LA JORNADA o LA PRIMERA DE LA SIGUIENTE EN FUNCiÓN DEL TRANCURSO DEL VIAJE.

ES UNA PARADA MUY APROPIADA PARA TOMAR UN CAFÉ
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1. Encir\8r supramediterráneo 000 enebros (Junipero oxicedrl~Ouercefum rolum!;fotiae)
2. Piorn.1 (Genista norldee·Cytjselum scoPl'm)
3. Jaral (Rosmatfno-Cistetum ladan;ler/)
4. 8<lrceal (Al'I1lena!haro-$lipatum gígant.9)
5. Pastizales cerór.Ucos (Tub8fllrion)
6. Comunidades pioneras sobre !iIOSU"O. (PoIytrichO pUiterl-&detum Pl'dicella!.)

8a. Las Machotas y collado de Entrecabezas

8b. Zarzalejo de Arriba, al fondo Valdemorillo

OlA 15. LAS MACHOTAS (1460 m), ZARZALEJO
(1000 m), PIEDEMONTE (900-800 m)

Pinar, encinar con enebros, melojar, orla
espinosa, comunidades rupícolas, fuentes
y arroyos estacionales entre los berrocales
de granito en el camino que sube a las
Machotas, a 1460 m de altitud
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ENCINAR CON ENEBROS

9b. La Machota Pequeña

Las Machotas desde el mirador de Zarzalejo de Arriba. A la izquierda
la Machota Grande, a la derecha la Machota Pequeña, en el centro el
collado de Entrecabezas, al pie, Zarzaleja Estación (Pajares)

FRESNEDAS CON MELOJOS



MELOJAR-FRESNEDA
FRESNEDA

10a. ZARZALEJO ESTACiÓN, LAGUNAZOS Y
FRESNEDAS EN EL FONDO DEL VALLE,
MELOJARES CON FRESNOS EN LADERAS Y
ENCINARES CON ENEBROS EN ROCAS Y
ZONAS MAs SECAS

10b. Fresneda y prado de siega

MELOJAR-FRESNEDA

10c. Frutos del fresno (Fraxinus angustifolia)



11 b11a
PINAR

MELOJAR-FRESNEDA

MAJADAL
(Poa bulbosa

ENCINAR-ENEBRAL

11a. LADERA SUR DE LA MACHOTA PEQUEÑA DESDE
ZARZALEJO ESTACiÓN.
LA ZONA ALTA ES ROCOSA, MUY SECA Y CÁLIDA
PERO EN LAS ZONAS MEDIA Y BAJA HAY SUELOS
PROFUNDOS Y ABUNDAN LAS FUENTES Y LOS
MANANTIALES.

ENCINARES CON ENEBROS EN LOS ROQUEDOS Y
ZONAS MÁS SECAS DE LA PARTE SUPERIOR, PINAR
DE REPOBLACiÓN Y MELOJAR CON FRESNOS EN LA
ZONA MEDIA, FRESNEDAS Y PRADOS DE DIENTE
(MAJADALES) EN LA ZONA BAJA.

11b. ENCINAR CON ENEBROS.

11c. MELOJAR CON FRESNOS.



11a. ASPECTO GENERAL EN INVIERNO
11b, 11c. COMUNIDADES PRIMAVERALES DE RANÚNCULOS (R. peltatus).
11d. COMUNIDADES ESTIVALES DE Potamogeton (Potamogeton. gramineus, P. natans, P. trichoides, Polygonum
amphibium) Y JUNCAL (Scirpus lacustris).

11 b
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TIPOS BIOLÓGICOS: ,. HIDRÓFITOS. a. Acropleustófitos
b. Mesopleustófilos; c. Rizófitos; d. Haptófi!os: 2. HELÓFITOS

TIPOS DE VEGETACiÓN ACUÁTICA:
1. Lemnion (Lemnetea) 6. Charion fragi/is (Charetea)
2. Ulricularion (Ulricularietea) 7. Phragmition (Phragmitetea)
3. Magnopolamion (Potametea) 8. Liltore/lion (UItorel/etea)
4. Parvopo/amion (Polametea) 9. Sparganio-Glycerion
5. Callitricho-8atrachion (Po/ametea) (Phragmi/etea)

•

·Pleust6fitos (Lemnetea, Utricularietea; Ceratophylletea) :
a. Lemna minor; b. L 9ibbae; c. Utricutaria austraJis;
d. U. minar; e. Ceratophyflum demersum

-Elodeldos (Parvopotamion; Magnopotamion: Potametea~ ..
a. Potamogeton gramineus; b. P. natans: C. P. poIygomfollus, d. P. tnchoides

•
.Batráquidos (Callítricho-Batrachion. Ranunculion tluitanris:
Potametea): a. Callitriche stagnaJis; b. C. brutia;
c. C. lusitani<;a: d. Ranuncu/us hederaceus; e. R. peltatus;
f. R. pseudotluitans)
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Ranunculus peltatus
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a. Myriophyllum altemiflorum;
b. Apium inundatum;
c. Polygonum amphibium;
d. Alisma plantago-aquatica
e. A. lanceo/atum

a. Montia fontana;
b. Mentha cervina;
c. M. pulegium;
d. Apium nodiflorum;
e. Nasturtium officinale;
f. Ranunculus f1ammula

ilustraciones de J.L. Regullon R I artinez & J. Pizarro El libro verde de El Esconal Ayuntamiento dI" El Esconal (1993)



13a

13a. ARROYO ESTACIONAL DE AGUAS REMANSADAS

13b. Ranunculus peltatus
13c. Callitriche brutia

13e. FRESNEDA



14a. ARROYO PERMANENTE. COMUNIDADES REÓFILAS
DE RANUNCULOS (R. penici/latus, Callitriche lusitanica)

14c-e. ENCINA (Quercus rotundifolia=Q. ilex subsp. ballota)

5

14b. CATÉNA DINÁMICA DEL ENCINAR MESOMEDITERRÁNEO
1. Enanar mesomedllemlneo con enebros (JUTllpero oxicedrl-Ouercelom roto_ae)
2. Retamar (C)1iso ""P/II1Se-Rel8me'om $phS/lfOCBrJlH)
3 Jaral (Rosmanno-OSlelom _Men)
4. PaSbZalIet6fi""" (Tooolllrlorr)
5. Majadal (1'00__TrrfoIierom ..."'0_1



15a. FRESNEDA 15b. ENCINAR SUPRAMEDITERRÁNEO

IGLESIA DE SAN MATIAS
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SAN LORENZO DESDE LA SILLA DE FELIPE 11
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Madrid, 25 de mayo de 2010

- MADRID

Colaboraciones:

HERBARIO MAF
FA ULTAD DE FARMACIA

'IVER lOAD COMP UT' E
D MADRID

Agradecimientos:

-Arboreto Luis eballos
-Ayuntamiento de Zarzalejo
-Hotel Duque

ASOCIACIÓN DE HERBARIOS
rBERO-MACARONÉSICOS

www.ah¡",.org

Organización:
-José Pizarro, Dpto. Biol. Veg. 11, Fac. Farmacia, Universidad Complutense de Madrid (matherb@tarm.ucm.es)

-ASOClACION DE HERBARIOS IBERO-MACARONÉSICOS (AH1M), www.ahim.org
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